Vidste du?

Hvis vesten sidder last

En vest, der ikke er rigtig fastgjort, mister man i
veerste fald i det ejeblik, man ryger i vandet.
Spaend derfor vesten godt fast og regn med, at
der kun lige md vaere plads til en flad hand
under den gjord, der speendes om livet.

Hvis den oppustede vest strammer

Nar den oppustelige vest er pustet op, vil den i
nogle tilfeelde foles for stram. Ved at trykke ned
i midten af den studs, der bruges til at puste
vesten op med munden, kan man lukke noget
af luften ud af vesten, til den ikke leengere
klemmer.

Det kan ogsa med fordel bruges, hvis man skal
kravle om bord i en bad eller redningsflade
med oppustet vest. Men kan altid puste vesten
op igen med munden, hvis der skulle blive
behov for det.

Opbleesningsventil

Om redningsveste

Mange husker nok endnu, hvordan Sgsportens
Sikkerhedsrdd tilbage i 60’erne og 70’erne med
den helt store loftede pegefinger formanede alle
fritidssejlere at bruge redningsvest.

Dengang — hvor neesten ingen benyttede en red-
ningsvest — var budskabet simpelt: Brug red-
ningsvest! Mange fulgte heldigvis opfordringen
og vesten har i de forlebne dr reddet mange liv,
men der er stadig en del mennesker, der
omkommer, fordi de ikke baerer redningsvest.

Men hvorfor er det egentlig, at en smule skum
eller luft kan redde vores liv, hvis vi falder i
vandet? De to vigtigste svar er:

1. at vesten holder kroppen flydende i vand-
overfladen, sa vi ikke selv skal bruge energi
pa det. Skulle man f.eks. traede vande ville
kreefterne hurtigt ebbe ud og

2. at en redningsvest gor det muligt at holde
varmen i leengere tid, fordi man kan ligge
stille og sammenkrebet i vandet og dermed
undga unedigt varmetab.

Husk dog endelig, at det bedste altid vil veere
at kravle op pa noget. Men kan det ikke lade
sig gore, skal man ligge sa stille som muligt.
Jo mere man bevaeger sig i koldt vand, desto
mere kropsvarme afgiver man til vandet.

Et af de fi krav der i dag er til
udrustningen af enhver fritidsbad er,
at der skal vaere én redningsvest
pr. person.

ANNONCE:

Om Viking Life-Saving Equipment

VIKING Life-Saving Equipment har over 40 ars erfaring i fremstilling af redningsudstyr til
maritimt brug og personlig beskyttelsesbeklaedning til professionelt brug.

VIKING har desuden udviklet en serie redningsveste og redningsflader til fritidssejlere baseret
pa mange ars erfaring fra udvikling af produkter til professionelle kunder over hele verden.
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DENNE PJECE ER SPONSERET AF
VIKING LIFE-SAVING EQUIPMENT

Pjecens formal:

Formalet med denne pjece er at give
fritidssejlere et overblik og den nedvendige
viden til at til at treeffe et sikkert valg, nar der
skal kebes rednings- eller svommevest.

Sofartsstyrelsens tekniske forskrift om
fritidsfartejers bygning og udstyr m.v. siger:

Regel 2, Redningsveste:

1: Denne regel omfatter alle fritidsfartejer
bortset fra badeudstyr, der udelukkende
anvendes i strandkanten.

2: Alle fritidsfartejer, der ikke er fortojet i
havn, skal medfere redningsveste eller
svemmeveste til alle personer om bord.

Kapronings- og motionsroningsfartejer kan i
stedet for folge Dansk Forening for Rosports
eller Dansk Kano og Kajak Forbunds
sikkerhedsbestemmelser.
Dykkere, som transporteres i fartojer
omfattet af denne regel, kan anvende
opstigningsveste sammen med
dykkerudstyret i stedet for redningsveste.
Fartojer, der under opsyn anvendes i
lavvandede omréder i forlystelsesparker
og lignende, kan af Sefartsstyrelsen fritages
for at opfylde disse regler.

3: Rednings- og svemmeveste skal veere
typegodkendt efter anerkendte normer og
overensstemmelsesmarkede med enten
ratmeerke eller CE-maerke. Redningsveste,
der er varefaktamaerkede efter den tidligere
geldende ordning, kan anvendes
indtil de udskiftes pa grund af slid eller zlde.

4: Anvisninger for brugen og vagtgraenser

m.v. af den enkelte rednings- eller
svemmevest skal folges.

Der findes i dag én geeldende typegodkendelse
for sikkerhedsudstyr til fritidssejlere, nemlig
CE-godkendelsen.

CE-godkendelse foretages efter standarder - de
sakaldte EN-normer, og herefter opdeles
svemme- og redningsveste i folgende kategorier:
(N stér for Newton og er et mdl for opdriften.
100 N = ca. 10 kg. opdrift).

50 N - Svemmeveste

Til ovede svgmmere i narheden af
kysten og kun med hjeelp i naerheden.
Ikke sikker ved bevidstlpshed.

100 N - Redningsveste

Til anvendelse i kystneert og beskyttet
farvand. Kun begreenset sikkerhed ved
bevidstlashed.

150 N - Redningsveste

Til brug i alle farvande. Fuld sikkerhed
ved bevidstloshed, dog begraenset
sikkerhed, hvis der beeres kraftigt,
vandtat sejlertgj.

275 N - Redningsveste

Til brug i alle farvande med hdrde
ekstreme vejrbetingelser. Fuld sikkerhed
ved bevidstloshed i stort set alle situa-
tioner, ogsd med kraftig vandteet
beklaedning.

(Se dog kommentar i teksten)

Veste der opfylder en af ovenstdende standarder
skal veere maerket med nummeret pa standarden,
f.eks. EN 396. Sddanne veste skal veere udstyret
med flojte.

Standardernes betegnelse henviser til den
opdrift, der skal veere i en vest til voksne pa

over 70 kg. Derudover findes SOLAS-normerne
(Safety Of Lives At Sea), som er noget skrap-
pere og geelder for udstyr til professionelt brug
(omtales kort under punkt 2).

Valget mellem svemmevest eller redningsvest
er et sporgsmal om, hvad vesten skal bruges til.

Svemmevesten (sejlervesten)
Svemmevesten har oftest skum som opdrifts-
materiale pd bade bryst og ryg og har ingen
krave. Derfor er den velegnet til at svomme
med. De mest almindeligt forekommende er
den egentlige vest med lukning pa maven og
kano-/kajakvesten af pullover typen, der typisk
giver lidt mere bevaegelsesfrihed.

Almindelig svgmmevest

o/

Kano-/kajakvest

Begge typer veste har en opdrift pa 50 Newton.
Svemmevesten kan kun anbefales til ovede
svemmere i beskyttet farvand og kun med
hjeelp i neerheden.

Ved bevidstleshed vil svommevesten ikke
kunne fastholde den bevidstlese person pa
ryggen med andedreetsorganerne fri af vandet.
Svemmevesten anbefales ikke til bern der vejer
mindre end 40 kg.

Redningsvesten

Redningsvesten kendes p4, at den altid har en
krave rundt om nakken og som regel kun
opdriftsmateriale pa brystet og i kraven. Kraven
og placeringen af opdriftsmaterialet skal sikre
en rygliggende stilling med heijt heevet hoved
og dermed frie luftveje ved ophold i vandet.

Redningsveste fis som fastveste eller
oppustelige

Fastveste har faste eller blode skumblokke
pakket ind i plast eller en slags stof.

De oppustelige veste har en CO, flaske, der
enten automatisk eller ved manuel udlesning
sorger for opbleesning af vesten.

Fastvest contra oppustelig vest

En direkte sikkerhedsmeessig sammenligning
mellem en fastvest og en oppustelig rednings-
vest afslorer ingen klar vinder eller taber, men
hver type har sine staerke og svage sider.
Fordelene ved de oppustelige veste kan dels
vaere komforten og dels, at hovedet — og
dermed luftvejene — holdes bedre fri af vandet,
ndr man flyder i rygliggende stilling.

Med komforten menes, at den oppustelige vest
vejer og fylder mindre og dermed er mere
behagelig at have pd. Den komfort har i sig selv
en stor sikkerhedsmaessig gevinst, nemlig at
man gerne — og faktisk uden at teenke over det —
har redningsvesten pd. Omvendt er fordelene
ved en fastvest, at den fordrer mindre vedlige-
holdelse og ikke kraever regelmaessige udgifter
til serviceeftersyn eller “genopladning”.
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Almindelig 150 N
oppustelig, redningsvest med
s / integreret sikkerhedssele
- 275 N SOLAS godkendt
Almindelig fast . .
oppustelig redningsvest
redningsvest 150 N

Redningsveste fas med en opdrift pa
100, 150 og 275 Newton (N)

Redningsveste med 100 Newton er beregnet
til bern og habile svemmere i kystnaere far-
vande. Sikkerheden ved bevidstleshed er
begreenset.

Redningsveste med 150 Newton kan bruges
af bade svemmere og ikke-svemmere til savel
kyst- som havsejlads. Sikkerheden ved bevidst-
loshed er god, men vendeegenskaberne kan
nedseettes af pakleedningen.

Redningsveste med 275 Newton er beregnet
til brug i alle farvande under alle vejrforhold.
Sikkerheden ved bevidstleshed er god, men
ogsd her kan vendeegenskaberne nedseettes af
pakleedningen.

Professionelle veste

Til professionelt brug findes de storre, op-
pustelige veste med den sdkaldte SOLAS god-
kendelse. SOLAS godkendte veste har to
adskilte opbleesningssystemer og er bade tungere
og noget dyrere end oppustelige veste til
fritidssejlere.

Vendeegenskaber

Iflg. godkendelsesnormerne skal alle rednings-
veste pa 150 N og derover kunne vende en
person i vandet til rygliggende stilling inden for
5 sekunder.

Fritidssejlere ber dog veere opmeerksom pa4, at
den store meaengde luft, der ofte er indesluttet i
en vand- og vindteet sejlerbekleedning, kan give
en stor meengde opdrift pa et uhensigtsmaessigt
sted (f.eks. stor luftlomme pa rygsiden), og
derved forringe vestens vendefunktion.

Asymmetriske veste

I et forseg pd at forbedre vendeegenskaberne
fremstilles de SOLAS godkendte 275 N veste
ogsa i udgaver, hvor den ene oppustede
”lunge” er veesentligt storre end den anden.
Det er en sdkaldt asymmetrisk vest.

Redningsveste til barn

Indtil bernene er blevet habile svemmere, skal
de selvfolgelig beere en redningsvest, der passer
til deres storrelse og veegt. Forst derefter kan en
svemmevest komme pa tale.

Redningsvesten til bern vil normalt veere en
fastvest, da oppustelige veste generelt ikke
anbefales til personer under 40 kg.

ADVARSEL

BLEBYRN OG REDNINGSVESTE
Der er et seerligt problem med blebern og red-
ningsveste, idet de moderne, teette engangsbleer
har mere opdrift end redningsvesten kan kom-
pensere for. Resultatet vil blive, at et barn, der
falder i vandet ifort bdde engangsble og red-
ningsvest, med stor sandsynlighed vil komme til
at ligge med enden i vejret og hovedet ned i
vandet. Barnet vil drukne, hvis der ikke gribes
hurtigt ind!

Bornevest

Sammen med redningsvesten er brug af sikker-
hedssele og livliner vigtige for den personlige
sikkerhed om bord i et fritidsfartej.

Brug af sikkerhedssele og livline kan anbefales i
mange situationer, men ber anses for en
ubetinget nedvendighed nar vejret er darligt,
ndr det er morkt og nar man er alene i baden.
Livlinen skal fastgores til et sted pa baden, der
er solidt — og mindst lige s solidt som livlinen.
Ved keb af en redningsvest kan man valge
mellem udgaver med eller uden indbygget
sikkerhedssele. Veste med indbygget sikker-
hedssele har kraftige gjorder pa ryggen og om

livet samt en D-ring pa forsiden til fastgerelse
af livlinen. Gjordene skal kunne holde til et
kraftigt treek i livlinen ved overbordfald.

Sesportens Sikkerhedsrdd anbefaler, at man til
al fritidssejlads keber en vest med indbygget
sikkerhedssele med D-ring og tilherende CE-
godkendt livline.

D-ring og livline

Separat sikkerhedssele og livline
Sikkerhedsseler og livliner skal veere CE-god-
kendte. Ved keb af vest uden indbygget sikker-
hedssele anbefales det at kobe en separat
sikkerhedssele og livline.

Brug af livline er den bedste garanti for at blive
om bord. Husk blot, at livlinen skal fastgores i
solidt forankrede punkter pd baden. Gerne i
kroge eller wirer (mandeliner), der er monteret
specielt til formalet.

For alle fastveste geelder, at de pa skulder og

kraveparti ber veere i skrappe farver, der ikke er

naturligt forekommende ude pa havet. Red,

orange og gul og gerne i selvlysende farver er gode,

idet de ses tydeligt i en eftersogningssituation.
Faste rednings- og svommeveste med

bla, hvide eller gronne farver pa skuldre og
krave er mdske nok "moderigtige”,

men sikkerhedsmaessigt absolut uegnede,
da de gdr i ét med havets farver!



Kravet om skrappe farver er lidt anderledes for
oppustelige veste, da alle kvalitetsveste har et
”overtraek” uden pd den del, der pustes op.
Dette overtraek kan veere en hvilken som helst
farve, da den bleere, der blaeses op og er synlig i
en efterspgningssituation, altid skal veere
orange og med reflekser.

Et vigtigt supplement til vesten er sikkerhedssele
(hvis den ikke allerede er indbygget) og livline.
Se under punkt 3.

En skridtgjord sikrer, at vesten ikke ”kravler”
for hejt op pa kroppen og giver derved en
bedre flydestilling.

Specielt en oppustelig redningsvest er sveer at
fastholde i korrekt stilling pa kroppen under
overbordfald og opblaesning uden skridtgjord.
Man skal dog sikre sig, at skridtgjorden ikke er
speendt for hardt.

Vesten kan ogsa suppleres med en lygte saledes,
at man ved lys og lyd fra flgjten kan pékalde sig
opmerksomhed.

SOLAS godkendte veste har lygte og flgjte som
standardudstyr. =

l N Livline
Skridtgjord
/ —

Hvis dit valg falder pa en fastvest, behever du
nu ikke gore mere end at veelge den sterrelse,
der passer dig bedst. Det er til gengeeld ogsa
vigtigt!

Er dit valg derimod faldet pa en oppustelig red-
ningsvest, skal du foretage endnu ét valg:

Du skal nemlig vaelge opbleesningssystem.

Opblaesningssystemer for

oppustelige redningsveste

De oppustelige redningsveste kan have tre
forskellige opbleesningssystemer — ud over den
obligatoriske mulighed for oppustning med
munden.

De to forste systemer kan sikre automatisk
opblaesning, ndr vesten kommer i vand:

1. Opbleesningssystemet er automatisk og
bruger en slags tablet, der opleses nar
vesten kommer i vand. Ved oplesning
igangseettes en kaedereaktion, der ender
med opbleesning af vesten.

2. Dette opblesningssystem er ogsa et automa-
tisk system, men udlesningen sker ved
hjeelp af et trykfelsomt element i stedet for
tabletten. Det trykfelsomme element udleses,
nar vesten kommer under 10 cm vand.

3. Det tredje system, vi skal omtale her, har
kun den manuelle udlesningsmulighed og
kan med fordel bruges af f.eks. jollesejlere,
der ofte risikerer at blive meget vade under
sejlads. Det rent manuelle system kreever
selvsagt, at den overbordfaldne er ved
bevidsthed og selv kan traekke i snoren for
at udlese vesten.

Begge ovennaevnte automatiske systemer har
ogsd en manuel “nedmulighed”, nemlig at man
kan treekke i en snor for at udlese CO, patronen.

Til almindeligt brug for fritidssejlere
anbefales veste med automatisk udlosning.

Vedligeholdelse

Vedligeholdelse af faste veste

Fastveste kraever ikke megen vedligeholdelse.
Opbevar altid vestene sd tert som muligt, nar
de ikke bruges, og husk efter brug i saltvand at
skylle vesten i ferskvand inden terring.

Fastveste baseret pa skum mister lidt af deres
opdrift hvert ar, og bliver de brugt som hynder
- eller treedes der pd dem - forringes opdriften
endnu hurtigere!

Regn med, at 10 ar gamle veste ber udskiftes,
men test selv opdriften med regelmeessige
mellemrum ved at hoppe i vandet med vest og
fuldt sejlerudstyr eller ved at belaste vesten med
et antal kilo svarende til vestens specifikation.

(50 N =5 kilo, 100 N = 10 kilo & 150 N = 15 kilo.

Service og vedligeholdelse af

oppustelige veste

En oppustelig redningsvest er et langt mere
avanceret redningsmiddel end en fastvest.
Derfor kraever en oppustelig vest ogsa lidt mere
af sin ejer til gengeeld for den komfort og
sikkerhed en sddan vest tilbyder.

Dog geelder det ogsd her, at det vigtigste er at
opbevare vestene sa tort som muligt, ndr de
ikke bruges.

En redningsvest med automatisk udlesning via
opbleaesningssystem 1 (det med den vandoplese-
lige tablet) kraever, at man seaetter sig ind i sys-
temet, sd man selv kan skifte CO, flaske og
tablet samt genpakke vesten, hvis den har veeret
udlest. Medbring altid et genopladningsseet!

Den tegnede illustration viser et eksempel pd de komponenter, der skal udskiftes efter udlosning af et opblaesnings-

system svarende til det omtalte “opbleesningssystem 17: 1 & 2: CO cylinder med tilhorende bundpakning.

3 & 4: Sikringssplit til den manuelle udlpsning. 6 & 7: "Iabletten”. 8: Er det hus, der skrues op om tabletten.

9: Statusindikatoren, der efter "genladningen” skal vise gront.

TG

Eksempel pi systematikken ved pakning af en oppustelig vest

5.

Genpakning af en udlest vest

Der er sma forskelle pa forskellige fabrikater,
men generelt udskifter man op til 4 dele med et
originalt udskiftningsseet beregnet til netop den
vest, man har:

1. COy beholderen
2. Vandopleselig tablet
3. Bundpakningen
4. Sikringssplitten.

Check altid brugsanvisningen til din
egen vest!

Vesten skal om muligt vaskes i ferskvand og
torres inden genpakningen — eller snarest
muligt derefter.

Beholderen med “tabletten” skrues af med hén-
den, den brugte tablet tages ud og en ny iseettes.

Rillerne gor, at den kun kan iseettes pa én made.

Beholderen torres og skrues fast pa igen.

Den brugte CO, beholder skrues af med han-
den. Den brugte pakning i bunden af gevind-
hullet erstattes med en ny, og den nye beholder
skrues igen fast med hndkraft. Til sidst
pasaettes splitten som hindrer, at et lille traek i

7. ° 8.

snoren medferer utilsigtet oppustning af vesten.
Herefter pakkes vesten efter anvisningerne. Det
er ikke vanskeligt. Man skal blot teenke pa to ting:

A. At udlesermekanismen skal ligge lige under
vestens yderbeklaedning, sd vandet rimelig
nemt kommer ind til tabletten og

B. At de oppustelige dele skal leegges ”peent”
sammen under vestens betraek, s man uden
besvaer kan forestille sig, at luften fordeles
hurtigt og jeevnt ved opblaesning.

Kob et par udskiftningsseet og prev bade udles-
ning og genpakning af vesten, sa du bliver
fortrolig med det.

Afprov gerne udlesning af vesten i vandet med
normal sejlerpakleedning!

Autoriseret service:

Det anbefales, at sende vesten til kontrol
pa et autoriseret servicevarksted i hvert fald
hvert andet dr, men i gurigt
i overensstemmelse med de for vesten
gxldende eftersynsterminer.



